
Dauer:
einjährige Schulung mit Kinderärzten, 
Sportwissenschaftlern, Psychologen 
und Ernährungsfachkräften

Information und Anmeldung
Klaks e.V.
Lessingstraße 2
04109 Leipzig

KLAKS
...bewegt Leipzig

www.klaks.de
info@klaks.de

 Tel 0341 - 23 69 96 53
 Mobil 0174 - 75 84 95 9

KLAKS

KLAKSvorSchule

übergewichtige Kinder 
im Alter von 8 -17 Jahren

übergewichtige Kinder 
im Alter von 5-7 Jahren

Ambulante Schulung / Therapie 
für übergewichtige und adipöse Kinder und Jugendliche 

Bausteine:
• ärztliche Begleitung
• 2x wöchentlich Sport und Bewegung
• Ernährungsschulungen
• Gruppengespräche
• Familiengespräche
• Elternabende und -schulungen
• Familienaus�üge und -exkursionen

Kostenübernahme 
durch Ihre Krankenkasse
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