1-jahriges Schulungsprogramm fiir Kinder mit
Ubergewicht im Alter von 4 — 17 Jahren

Wie geht’s los?

- Informationsgesprach

- Beantragung der Kosteniibernahme
bei der Krankenkasse

+ Psychologisches Eingangsgesprach
mit Eltern und Kind

- RegelmaRige Teilnahme an einem Sportangebot

- Einjahrige Schulung und Betreuung durch
Kinderarzte, Psychologen, Sportwissenschaftler
und Erndhrungsfachkrafte

Ziele

- Steigerung des Selbstwertgefihls,
Erarbeitung von Strategien zur
Konflikt- und Stressbewaltigung

- Forderung altersgemaBen Bewegungs-
verhaltens und aktiver Freizeitgestaltung

+ Erlernen und Erproben der Grundziige einer
gesunden Erndhrungsweise

- langfristige Gewichtsreduktion bzw. -konstanz

[
)0’ Gesundheitssportverein ?II' Stadt Leipzig Praxis fiir Kinder- und

4 Leipzige.V. { Jugendlichenpsychotherapie Dr.
X3 Sven Giinther

Medizin
- arztliche Untersuchungen und Elternabende

Korperliche Aktivitat und Sport
- Bewegungsschulungen & Sportexkursionen
- Familienausfliige

Erndhrung

- erlebnisorientierte Wissensvermittlung
& praktische Ubungen

- Gruppen- und Einzelberatungen

Verhaltenstraining

- psychologische Beratung in Einzel-,
Familien- und Gruppengesprachen

- Verhaltenstraining (z. B. Problemldsestrategien,
Riickfallverhiitung)

Einbindung der Eltern
- Elternschulungen & Familiengesprache
« Teilnehmerbroschiiren und Informationsmaterial
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fur Familien mit Kindern und Jugendlichen mit
Ubergewicht und Adipositas

Das Beratungsangebot in Leipzig ist fiir alle

Familien kostenfrei und soll den Zugang zu

Therapie-, Sport-, Erndhrungsangeboten fir
Familien mit Kindern und Jugendlichen mit
Ubergewicht und Adipositas

erleichtern.

Angebot

- Hilfestellungen bei Suche nach passgenauen,
maoglichst wohnortnahen Therapie-, Sport-,
Erndhrungsangeboten

- Hilfestellungen beim Ausfillen von Antrags-
und Anmeldungsformalitaten

- Unterstlitzung der Kinder und Familien bei der
Aufnahme einer wohnortnahen, aktiven
Freizeitgestaltung

- Erstellen eines Familien-Hilfeplans
- Ausgabe von Informationsmaterialien
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